
在
一個停電的週末，也是一個夏日炎炎的早上，隨機選了個可以

看海的地方，驅車上西濱快速道路 ( 台 61)，不到 1 個小時即抵

達目的地 - 後龍好望角 ( 舊稱半天寮 )。

好望角舊稱半天寮的由來，據傳是早期漁船航行即將進入後龍港

時，望見此地海岸突出的丘陵台地，彷彿半天高，而山頂有農民搭建

的屋寮，因此稱為「半天寮」。半天寮的海拔並不高，聳立於海岸線

，海水與藍天相互輝映，山勢便顯得不凡。戒嚴時期，半天寮有海防

部隊的駐守， 設有碉堡陣地，屬於軍事要地，禁止民眾進入。解嚴後，

警備總部裁撤，海防部隊撤走，這裡設立了風力發電站， 也成為觀光

景點，因而被稱為「好望角」。

「好望角」因為靠海，沒有障礙物阻擋，又常年有海風吹拂，是適

合風力發電的好地方，是台灣目前容量最大的風力發電場。從停車場

眺望遠處遼闊的蔚藍海域，矗立著數十座雪白的風車，是拍美景美照

的最佳視角。碉堡旁的觀景台上，能看到一望無際的海岸線，運氣好

的話可以看到遠方呼嘯而過的火車。步道坡度階梯不會很陡，還蠻好

走的，因旁邊沒樹沒遮蔽，有一種很曬的感覺，沒有風時也很熱。順

著步道走下去，可以走到鐵路旁，再往回走上去爬坡，可以消耗點卡

路里。

苗栗後龍好望角 踏青輕旅 
文 / 編輯室

58

  Tasting Life

品味生活



感覺後龍好望角是很適合踏青輕旅，有

以下的原因：(1) 有很大且免費的停車場 (2)

有著不輸給清水高美濕地的超級無敵海景 (3)

不算長也不算短很好走的步道 (4) 就算假日～

遊客也不會多到讓你想立馬止步回頭。另外

一個推薦的點就是距離半天寮只要十分鐘車

程的拱天宮參拜行程，也就是神威鼎盛、威

名赫赫的通霄鎮白沙屯拱天宮，尤其是假日

遊客信徒人潮車潮絡繹不絕。虔誠參拜媽祖，

祈求全家平安順利，為後龍好望角踏青之旅

做最好的結尾。

木棧道開放時間依潮汐而定，請記得先上網搜尋。

http://www.gaomei.com.tw/openhours/

在 地 輕 旅 行
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飲料倉儲組

陳清風之子

結婚誌喜Wedding

家 有 喜 事

總經理室品保組

張瑋翔

結婚誌喜

飲料倉儲組

吳慧美之女 結婚誌喜

速食食品廠品保課

李月秀之女 結婚誌喜

2023/6/17 我 們

在沖繩艾妮絲教堂完

成婚禮啦～～

在大一～大四寒

暑假我曾是麵廠工讀

生，而我也是味丹養

大的孩子，如今邁入人生另一階段，時光飛逝呀～～

從小對於浪漫的婚禮有著嚮往，這一天真的成真了！不愛傳統中

式婚禮禮俗的我，從而萌生想在國外舉辦婚禮的念頭，感謝家人全力

支持，讓我們一起完成這場溫馨浪漫的婚禮。

這趟旅程除辦婚禮也帶家人一起感受沖繩的美好，首里城、萬座

毛、美麗海水族館等，尤其家人最愛水族館 ! 看到她們的笑容這一切

就值得了。沖繩之旅完美畫下句點，感謝家人出席婚禮而旅程也一切

順利，我們都是彼此的神隊友。
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速食食品廠

陳思鵬之子陳彥倫

飲料倉儲組

陳清風之子

結婚誌喜

品管課速食麵組

張珮甄之女楊翎卉

Baby

味 丹 寶 貝

豐樂公司

吳重漢之子吳承豫

運務處

陳永朋之子陳澤寓
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由於登山時間會較長，我於攀登

前一日晚上約十一點便與山友們在台

中的超商會合，再一同搭車前往位在

南投縣信義鄉的西巒大山。路程中我

能感受到山友們遠從台北下來的疲

勞（因為他們全都在睡覺），也佩服他

們為了征服這座聖品的決心，但我更

能感受到的是壓抑在我內心那蠢蠢欲

動的期待心情。次日凌晨一點三十分

，我們抵達了人倫管制站。在嚮導的

提醒與貼心早餐的祝福下，我們眾人，

來自各地，素昧平生的十四人於凌晨

一點四十分開始了今天的旅程。

單攻西巒大山                
總經理室 品保組 / 易廷杰

自
谷關七雄完登後，我想應

該是沒有比屋我尾麗陽線

還更硬的了吧？殊不知，這也

不過是我的一廂情願，中級山

的“陡”和百岳的“長”相比，

那還是百岳硬了點。

西巒是我的第四座百岳，在報名

了商團之前我可真沒聽說過這山名

，直到開始做了功課後才驚覺不太妙

。「西巒大山」雖有單攻聖品的美譽，

但卻又被山友們戲稱為「膝軟」大山

，意思就是說會讓人走到「腿軟」。在

有了谷關八仙山的經驗，我想我算是

相當有自信可以走完西巒 （註：八仙

山松鶴線，來回 11.5km ／爬升 1683

／下降 1682；西巒人倫登山口，來回

13.9km ／爬升 1723m ／下降 1623m

）。而正也是這不知所以的自信引領我

走向無限抽筋的深淵。
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離破曉還有好幾個鐘頭，這也是

我的第一次夜登，對於眼前整片黑的

山景感到新鮮但又覺得恐懼，新鮮是

因為大夥們都頭戴探照燈猶如國家地

理頻道裡的探險隊，恐懼是因為昨日

剛好就是農曆七月初一。我們隊伍很

自然地順著路徑變成一列縱隊，接著

分成打頭陣的和壓隊的。也許是因為

剛開始起步，大夥

們的腳程都挺輕快

的，也或許是比起

我，他們在車上更

得到了充足的休息

。 總 之， 起 始 的

0km，我成了壓隊

的，比起朋友之間

的互相等待，團隊

中有更多的不確定

因素要去適應。「

這人的體力如何？

他登過幾座百岳？

該不該超越他呢？

」心中的個人主義

總會不假思索地流

出，但意識到這是

團隊，還是會慢慢

地以整體的步伐來

調整自己的節奏。

雖說事前已做足了功課，但身體

力行真的就是另外一回事了。對我而

言，不存在只有最後 2km 的陡上，至

少對我來說，我覺得根本幾乎就是全

程陡上，且部分路徑不明顯，得時不

時看著離線地圖來確認方向。過往谷

關七雄的經驗往往都是回程時的下坡

開始抽筋，而到了這裡，在 4km 處時
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我的腿就開始不聽使喚了。抽！狠抽

！超級抽！瞬間腿僵直到連屈膝都沒

辦法，幸好有同行的大哥看到立馬給

了顆看起來很厲害的鹽糖，再加上適

度的休息，才讓我有辦法撐到最後。

上午七點三十分我抵達了西巒三

角點，西巒大山標高 3081 公尺。我

們很幸運地到達三角點後出了大景，

可以清楚地遠眺玉山主峰。看著環繞

的群峰，呼吸著屬於這個海拔才有的

新鮮空氣，以及這個高度才會有的紫

外線強度，頓時都忘了剛剛是怎麼拚

命爬上來的。

看著環繞西巒大山的各種百岳，

心裡想的卻都是何時我能去到那座山

頭。沒錯，山一直都在，但人終會有

老的那天，自己還能有多少個人時間，

又有多少餘力能繼續去完成收集百岳

呢？
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